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Motto:

Smysl ma takova prevence, do které se zapoji vSichni a ktera povede ke zdravému Zivotnimu
stylu, posilovani kvalitnich mezilidskych vztahii, rozvoji a podpore socialnich kompetenci a tim

k vytvareni zdravé spolecnosti.

1 Uvod

Strategie budovani zdravé skoly:

o Skola nesmi byt tradi¢ni hierarchickou instituci, musi byt instituci, kde je zdiraziiovana
nejen svoboda, ale i odpovédnost a zachovavani pravidel, spravedlnost, spolutcast
a spolupréce.

o Skolni prace musi byt postavena na dvou zékladnich principech. Na respektu
k potiebam jednotlivce (zaka stejné jako ucitele) a na komunikaci a spolupréci uvnitt
Skoly vSech se vSemi a mezi sebou (uciteld, zaki, rodi¢it) i vné Skoly (Skoly s obci
a dal$imi partnery).

o Pokud ma byt preventivni program ucinny, je dilezité zapojeni v§ech aktéra Zivota
$koly — zaki, rodiét, uciteld i ostatnich zaméstnanct $koly. Skola musi byt jako jeden
uceleny organismus, ve kterém vse funguje na zdklad€ vzajemné spoluprace. Bez ucasti
vSech neni zddna zména a rozvoj realné dosazitelny a trvale udrzitelny. Pokud nejsou
tyto podminky respektovany, nemiize byt uspéch programu ani rychly, ani snadny
a efektivni.

o Preventivni ochranné kompetence zakti musi byt vytvareny nejen konkrétnimi
informacemi o jednotlivych spolecensky nezadoucich jevech, informacemi o zdravi
a zdravém zivotnim stylu, ale 1 osobnostnim a socialnim rozvojem a vycvikem socialn¢
komunikativnich dovednosti.

o Preventivni puisobeni musi mit vychovné vzdélavaci charakter.

Preventivni program je realizovan na nékolika Grovnich:

o je zaclenén do vyukovych predméta jednotlivych ro¢nikl na 1. i 2. stupni
o prostiednictvim jednorazovych i pravidelné se opakujicich akei
o realizaci mimoskolnich aktivit

o nabidkou zajmovych Utvart



2 Principy preventivniho programu

o

O

Rozvoj klicovych kompetenci zaki

Rozvoj socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si
disledki jednani

Posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, netispéch, kritiku

Demokratické fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti

Vytvatreni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody
a klidu bez strachu a nejistoty

Formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho

védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Znalosti, dovednosti a postoje, které si zaci osvoji, musi korespondovat s vékem a navazovat

na predchozi zkuSenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi zohlednovat zivotni styl rodiny

I ptsobeni vrstevnika.

3 Strategie a metody

3.1. Vztah ucitel — zak

Budujeme vzajemnou ditvéru mezi ucitelem a zakem. Zak vi, ze se mize na ucitele obratit

a bude respektovan jeho ndzor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zéka, podnécuje dialog. Ucitel

ziskava daveéru zaka i prostiednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostfedim zaka.

Pti feSeni problémt je ucitel otevien komunikaci s Zakem, s rodi¢em, $irsi rodinou, ostatnimi

pedagogy, vychovnym poradcem, metodikem prevence. Na zakladé dosazeni dohody

o spoleénych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpoie zaka.

3.2. Skupinova prace

Zaci velkou ¢ast vyucovani spolupracuji - ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach naptic¢

tiidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni

vSech ¢lent skupiny, reflektuje s zdky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci

tymové prace, feseni konfliktu (uéitel podporuje odpovédnost zaka za feseni konfliktu). Zaci se

uci vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplisobem reagovat na

Kritiku. Jednou z moznosti je napiiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo



diskutovat na zaklad¢ pravidel, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k zivotu tridy,

Klast otazky.
3.3. Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V rdmci projektil se zdci mohou blize sezndmit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Umoziuje intenzivni spolupraci tiid v rdmci ro¢niku. Celoskolni projekt navic podporuje
spolupraci zakl napfi¢ tfidami a ro¢niky. Zaci se navzajem poznavaji a dokazou spolupracovat

star§i s mlad$imi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zakt vic¢i mladSim.

3.4. Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna

vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém pokroku
i nedostatcich. Je ocefovano Usili Zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zajem. Diferenciace vyuky mulZe probihat
prostfednictvim prace ve skupindch podle zaméteni Zdka. Pomahame Z4kovi vybudovat si
divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu. Nabizime doucovani, krouzky

pro déti s SPU, 1 krouzky pro zaky mimotadné nadané.
3.5. Komunikace s rodici, zakonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vSem rodicim moznost individudlni konzultace a vyzyvaji rodice, aby tuto
moznost vyuzivali. Pravidelnd informovanost 1 rychld komunikace mezi Skolou

a rodici/zdkonnymi zastupci je umoznéna prostiednictvim elektronické zakovské knizky.

3.6. Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda pticiny
a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery
se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuzivano dalSich odbornych

instituci.

4 Podminky skoly

Jsou uvedeny ve Vyro¢ni zprave skoly.



5 Analyza situace ve Skole a jeji vyhodnoceni
Analyza situace ve Skole je st€zejnim vychozim materialem pro Upravu preventivniho programu
Skoly. Prostfednictvim Setfeni mlizeme stanovit hlavni cile programu.

Hodnotici zprava preventivniho programu 2019/2020 je soucasti Vyro¢ni zpravy skoly.

6 Stanoveni cilu MPP

Dlouhodobé cile (cile SPP, SVP)

o vytvafeni optimalniho klimatu Skoly a socidlnich vztahd, pfi kterych dochazi ke
zvySovani socidlni kompetence déti, k rozvoji dovednosti, které vedou k odmitani vSech
forem sebedestrukce, projevi agresivity a porusovani zdkona

o vychova déti ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani
arozvoji harmonické osobnosti (s pocitem spokojenosti, chuti do zivota, télesného
i dusevniho blaha)

o prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
socialn¢ patologickych jevi a uplatnovani riiznych forem a metod umoziujicich v€asné
zachyceni ohrozenych déti

o zabranit vzniku a Sifeni socialné patologickych jevi, zvysit odolnost déti a mladeze vici
témto negativnim vliviim

o maximaln¢ aktivné zapojit vSechny aktéry Skoly (Zaky, rodice, ucitele 1 ostatni
zaméstnance Skoly) do Zivota Skoly

o problematika prevence veskerého rizikového chovéani je zaGlenéna do SVP a je
ptirozenou a neoddélitelnou soucasti vyuky jednotlivych predméti a veskerého déni

zivota Skoly



7 Hlavni ukoly $kolniho preventivniho programu pro $kolni rok

2021/2022

Pokracujeme ve vSech pozitivnich preventivnich aktivitdch a ¢innostech Skoly realizovanych
v minulych letech, které se staly béznou soucasti zivota Skoly a které jsou kladn¢ vnimany ze

strany ucitelt, zak, jejich rodicl i ostatni vefejnosti.

7.1. Pro Zaky budeme

o realizovat preventivni strategii v jednotlivych ro¢nicich a pfedmétech zaclefiovanim
preventivnich témat do vyuky jednotlivych predmétil (viz. Prifezova témata SVP)

o na 2. st. realizovat pravidelné tfidnické hodiny (min. 2 hod./mésic) zaméiené na
zvySovani socialnich kompetenci zakl, posilovani pozitivnich vztahti v kolektivu
a posilovani davéry k TU, nastolovani atmosfery pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

o podporovat rozvoj zdravé sebeduveéry, fyzického, psychického i socialniho zdravi

o zam¢fit se na predchazeni Skolni netuspésnosti (chceme zdravé sebevédomé jedince) —
individualni pfistup a plan podpory, doucovani, ¢tenarské kluby

o zaméfime se na prevenci patologickych jevii spojenych s vyuZzivanim internetu
a mobilnich telefont (kyberSikana)- hodiny laK, preventivni programy

o pozitivné podporovat tvorbu a nasledné dodrzovani pravidel vzajemného souziti tiidy

o kazda tfida si vytvoii pravidla souziti tfidy, jejich pInéni bude vyhodnocovat béhem roku
pfti tfidnickych hodinach

o odporovat mimoskolni akce se tfidou (vylety, navStévy kulturni akci, ozdravné
a sportovni pobyty, poznavaci zdjezdy...)

o dle moznosti zajist'ovat celou fadu besed, preventivnich programi, exkurzi — spoluprace
se sdruzenim Majak (preventivni programy 2. - 9. ro¢nik pfednasky, Zdravé zoubky,
Zdravy Zivotni styl, Bezpeéné s internetem, Cas promén, Digitalni stopa, Hrou proti
AIDS ...)

o podporovat rizné celoskolni soutéze — vytvarné, sportovni, védomostni

o prohlubovat ¢astéjsi spolupraci mezi mlad$imi a star$imi spoluzaky, spole¢né setkavani
v zajmovych tutvarech, a pti spolecnych celoskolnich aktivitach (Skolni projekty, Skolni
sportovni dny, recitaéni soutéze, $kolni akademie, Skrpal, letni tibory, akce Skolni

samospravy)



7.2. Pro rodice

o zajistime informovanost prostiednictvim tfidnich ucditelii na tfidnich schiizkach,

webovych strankach Skoly

» o preventivni strategii Skoly

» o skolnim fadu

» o kompetenci skolniho metodika

» o vyméné informaci a formé spoluprace
prostiednictvim elektronické zakovské knizky budeme vést pravidelnou komunikaci se
zakonnymi zastupci zakt
budeme spravovat sekci na webu skoly, ve které rodi¢e najdou adresar poskytovatell
sluzeb s ohledem na problematiku zvladani rizikového chovani déti
uspofadame Viénocni jarmark a rozsviceni vén. stromu, spoleCensky vecer Skoly,
turisticky pochod Skrpal, $kolni akademii

nabidneme zajimavé piednasky (Skolni zralost, kybersvét aj.)

7.3. Pro pedagogy budeme

©)

o

zajist'ovat stalou informovanost

podporovat prohlubovani vzdélavani pedagogii, doplnovat ucitelskou knihovnu, nabizet
DVPP

podporovat vSechny mimoskolni akce se tfidou (vylety, kulturnich akce, socidlni

vycviky, ozdravné a sportovni pobyty, poznavaci zajezdy...)

Veskeré informace i dulezit¢ dokumenty, materialy najdou ucitelé na internim disku N ve

slozce PREVENCE, také na webu skoly.

8 Financni zajisténi

K plnéni cilii preventivniho programu je zapotiebi zajistit pottebné financni prostedky.

Zdroje financovani:

©)

o

©)

Z grantt vyhla§ovanych MSMT, krajskym ufadem, méstskym tGfadem
Prostiedky Skoly
SRPDS

Ptispévky rodict na jednotlivé akce



9 Zptlisob méieni efektivity programu, evaluace

o

O

Ttidni ucitelé a metodik prevence prabézné sleduji plnéni jednotlivych cilii programu
Na konci §kolniho roku dojde k celkovému vyhodnoceni preventivniho programu, ktery
se stane soucasti Vyro¢ni zpravy $koly a vychodiskem k tipravé MPP pro dalsi skolni

rok

10 Dokumentace

o

Budeme shromazd’ovat veskeré informace a zpétné vazby v prubéhu roku (tf. ucitelé,
vychovny poradce, metodik prevence)

Budeme evidovat vyskyt rizikovych forem chovani u jednotlivych Zakt tfid (tf. ucitelé,
popi. MP, VP)

Vesker¢ informace zaznamenavame, véetné zaznami o rozhovorech se zaky, s rodici
(zajisti tf. ucitel, vychovny poradce, popt. metodik prevence)

Vsechny akce jsou zaznamenany v e TK a Planu akci

Krizovy plan pro PP — co délat, kdyz... vyti§tény ve sborovné, elektronicky
N:\PREVENCE\SPP

11 Propagace programu

o

o

o

Prostiednictvim webovych stranek skoly — www.zs-spicak.cz

Skolniho ¢asopisu Hrupka

V méstském i regionalnim tisku

12 Aktualni legislativa

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/pravni-predpisy-1

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pFi uvolfiovdni a omlouvdni Zdkd z vyuéovdni, prevenci
a postihu zdskoldctvi, & j. MSMT-10 194/2002-14. MSMT [online]. [cit. 2018-07-01]. Dostupné

z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-

mladeze-a-telovychovy-k-jednotnemu-postupu-pri-uvolnovani-a-omlouvani-zaku-z-vyucovani-

prevenci-a-postihu-zaskolactvi-predkladaci-zprava-a-text-pokynu



http://www.zs-spicak.cz/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/pravni-predpisy-1
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychovy-k-jednotnemu-postupu-pri-uvolnovani-a-omlouvani-zaku-z-vyucovani-prevenci-a-postihu-zaskolactvi-predkladaci-zprava-a-text-pokynu
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychovy-k-jednotnemu-postupu-pri-uvolnovani-a-omlouvani-zaku-z-vyucovani-prevenci-a-postihu-zaskolactvi-predkladaci-zprava-a-text-pokynu
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychovy-k-jednotnemu-postupu-pri-uvolnovani-a-omlouvani-zaku-z-vyucovani-prevenci-a-postihu-zaskolactvi-predkladaci-zprava-a-text-pokynu
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